
申込期間：6月21日(火) ～7月20日(水)

創業したばかりの経営者や個人事業主の方へ
自分に合ったＳＮＳで情報発信し認知度アップや集客につなげましょう

中野区産業振興センター【なかのビジネス創造塾】

本事業は 認定特定創業支援事業です。詳しくは中野区ホームページ「認定特定創業支援事業」をご覧ください。

共催 東京商工会議所中野支部 後援 西武信用金庫、日本政策金融公庫

動画
配信期間

令和４年

7月23日(土)10：00
～7月31日(日)23：59

下川真由美
ウェルカムキャット合同会社 代表社員
日本マインドワーク協会フォーカライザー（認定講師）

東京造形大学卒業。小劇場にて制作業務３年、ＤＴＰ業務に12年間携わる。艦船のマニュ
アル作成業務に９年間関わり、イラスト作成、編集、印刷、製本まで担当。公務員退職後、
再就職したシニアへパソコン操作のアドバイスを行う。印刷業の現場で身につけたノウハ
ウをブログ化した「画像加工の便利帳」は、『週刊ダイヤモンド』の人気ブログリストに
掲載。ネットスキルアップ塾「彩塾」ではＳＮＳコミュニティのサポーター担当。
2013年よりライターとして活動。日経ＢＰnetにて、藤巻幸大流「ニッポンの見方・面白
がり方」取材・執筆担当。グルメポータルサイトのライティング案件では、新人ライター
の原稿を添削も担当。ホームページ、ブログ、FacebookなどのWEBコンテンツを中心と
したライティング業務を行っている。講師向けのプロフィールセミナーや、Facebook広告
運用スタッフ育成のトレーニングも担当。「書くのが苦手な人でもできる！！ブログ・Ｓ
ＮＳ講座」（中野区産業振興センター）にて登壇。Zoom・Teams・Webexを使用したオ
ンライン研修でのテクニカルサポートも行っている。

パソコンが苦手な方でもできる！！
ブログ・ＳＮＳ講座

※実際に会場にお越しいただく講座ではありません
※お申し込みにはメールアドレスが必須となります

動画配信講座です

講師プロフィール(抜粋)



【個人情報の取扱いについて】
お客様からご提供いただいた個人情報は、当社の個人情報保護方針に基づき厳重に管理するとともに、参加者登録、統計データーの管理
および開催についてのお問合せ以外の目的には使用いたしません。
◆個人情報に関するお問合せ先 テルウェル東日本株式会社 個人情報保護対応窓口 情報適正利用管理者 ＴＥＬ：０３－５８６０－６８０１

お申込み後の流れ

申込受付

受付期間

●中野区産業振興センターHP講座一覧

下記URLの講座一覧より各講座のページへ進み、

申込フォームよりお申込みください。

https://nakano-sangyoushinkou.jp/event

●6月21日(火)～7月20日(水)

●ＴＥＬ：03-3380-6946
中野区産業振興センター２F窓口
(お問合せ受付時間：平日午前10時～午後５時)

中 野 駅 南 口 よ り 徒 歩 ５ 分
中 野 区 中 野 ２ - １ ３ - １ ４
※ お 越 し の 際 は 公 共 交 通 機 関 を ご 利 用 下 さ い

中野駅

南口

北口

中野区産業振興センター

コンビニ交番

お申込み後にcontact@nakano-sangyoushinkou.jpよりご案内メールをお送りします。

動画受信方法などは、ご案内メールよりご確認いただけます。

※あらかじめ contact@nakano-sangyoushinkou.jp からのメールを

受け取れる設定にしていただくようお願いいたします。

※お申込み後３営業日以内に確認メールが届かない場合はお問い合わせください。

現在ご活躍中の士業・講師の方は参加をご遠慮ください

お問合せ

中野区産業振興センター【なかのビジネス創造塾】

パソコンが苦手な方でもできる！！ブログ・ＳＮＳ講座

オンラインでの情報発信に苦手意識がある方にもわかりやすいように、ブログやＳＮＳなどの
情報発信ツールの基本をお伝えします。
×パソコン操作が苦手→スマートフォンでも簡単にできる方法をお伝えします

×自分に合ったＳＮＳがわからない
→それぞれのＳＮＳの特性を理解し業種や専門分野に合ったＳＮＳが分かるようになります

×どうしたら効果的に情報発信できるかわからない
→ユーザーが多く、認知度を上げやすいメディアを紹介します

◎ブログやＳＮＳの基本と使い分け方がわかる
◎自分のビジネスに合った方法で情報発信できるようになる

【 カ リ キ ュ ラ ム 】
１．ブログ・ＳＮＳの活用事例
２．それぞれのＳＮＳの特性や違いを理解る

（FacebookとFacebookページ・Twitter・Instagram・ＬＩＮＥ公式・note・無料ブログ等）

３.業種・専門分野別に合っているメディアとは？
４.ブログ・ＳＮＳ・自社ホームページを連携し、効果的に情報発信する方法
５.アクティブユーザーが多く、反応が良いメディアとは？
６.受講生同士でつながって、情報発信の輪を広げるワーク


